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План работы МКОУ СОШ с. Ербогачен 
по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

2024-2025 учебный год. 
№ п/п Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственный 

1. Организаторская работа 

1.1. Составление плана мероприятий по профилактике 
суицидального поведения среди несовершеннолетних на 
2024-2025 год. 

сентябрь Педагог – психолог; 
социальный педагог, ЗД по ВР 

1.2. Подбор материалов для работы по данной проблеме (для 
родителей) 

В течение года Классные руководители; 
педагог – психолог 

1.3. Подготовка опросников (анкет) и анализ результатов, 
полученных в ходе психодиагностики обучающихся 

В течение года Педагог – психолог 

1.4. Работа по профилактике суицидального поведения  и 
законопослушного поведения среди несовершеннолетних 
совместно с представителями  здравоохранения, 
правоохранительными органами  и КДН и ЗП 

В течение года Классные руководители; 
педагог – психолог, ЗД по ВР 

1.5. Обзор новой литературы и информации о новых 
методических пособиях по работе с 
несовершеннолетними обучающимися в рамках 
профилактики суицидального поведения 

В течение года Библиотекарь, ЗД по ВР 

2. Диагностика, социологические исследования 

2.1  Тест школьной тревожности Филлипса 5 кл. октябрь Педагог-психолог 
2.2.  Опросник «Предварительная оценка состояния 

психического здоровья  7,8 классы  
 Октябрь, апрель Педагог-психолог; 

  



2.3. Выявление социально-неблагополучных семей. 
Организация обследования условий жизни детей из этих 
семей 

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог; 
классные руководители 

2.4.  Социально-психологическое тестирование  
7-11 класс 

Сентябрь 
  

Педагог-психолог;  

2.5. Диагностика эмоционально-волевой и личностной сфер 
учащихся «группы риска» 

В течение года Педагог-психолог 

2.6 Психология выбора профессии. 10-11 класс. 
Оказание помощи в выборе профессии 

В течение года Педагог психолог 

3. Работа с родителями 

3.1. Психологическое консультирование родителей по 
вопросам проблемных взаимоотношений с детьми 

В течение года Педагог-психолог 

3.2.  Просвещение родителей (законных представителей) по 
вопросам профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних (родительское собрание, родительский 
лекторий. памятки) 

Сентябрь 

Октябрь 

 классные руководители, соц. педагог, психолог. 

3.3.  Выявление и патронаж семей, в которых практикуется 
жестокое обращение с детьми 

В течение учебного 
года 

Психолог; социальный педагог, классный 
руководитель 

3.4.  Общешкольное родительское собрание 
«Организация и проведения СПТ» 

 сентябрь  Администрация школы 

3.5. Составление памяток для родителей 
«Адаптация в школе»; 
«Ответственность родителей за жестокое обращение с 
детьми»; 
«Безопасность ребенка в сети интернет»; 
« Информация для родителей о гибели детей в Иркутской 
области по разным причинам». 
«Памятки для родителей по правовому воспитанию» 
«Знают ли родители, где может быть опасность» 

В течение года Педагог – психолог, социальный педагог, ЗД по 
ВР 



3.6. Индивидуальные консультации для родителей на тему: 
«Причины и мотивы суицидального поведения детей и 
подростков» 
(по обращению родителей) 

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог 

3.7  Проведение консультативной помощи родителям во 
время подготовки и проведения ОГЭ 

В течение года Психолог школы 

3.8  Индивидуальное консультирование родителей по итогам 
СПТ 

 ноябрь-январь Педагог-психолог 

4. Работа с несовершеннолетними обучающимися 

4.1. Психолого – педагогическое сопровождение 
несовершеннолетних обучающихся по профилактике 
суицидального поведения 

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог; 
Классные руководители 

4.2. Организация и проведение классных часов, 
формирующих у обучающихся такие понятия, как 
«ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни».  

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог; 
классные руководители, социальные партнеры 

4.3.   Классные часы «Я успешен", профилактика 
деструктивного стресса во время подготовки и сдачи 
экзаменов» 9,11 классы  

 В течение года Педагог-психолог; 
 классные руководители 

4.4. Индивидуальная работа с проблемными учениками о 
социально-психологическим вопросам 

В течение учебного 
года 

Педагог – психолог 

4.5. Проведение тренинговых занятий с обучающимися с 
целью предотвращения суицидального поведения 
несовершеннолетних 

В течение учебного 
года 

Педагог – психолог 

4.6. Психологические занятие с обучающимися старших 
классов на тему: «Способы преодоления кризисных 
ситуаций» 

В течение года Педагог – психолог 

4.7. Индивидуальная работа с обучающимися, оказавшимися 
в трудной жизненной ситуации 

В течение года Педагог-психолог; 
социальный педагог 



4.8. Организации оздоровления детей-сирот и их занятости в 
летний период 

Июнь – август Социальный педагог, ЗД по ВР 

4.9 Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к новым 
условиям обучения в среднем звене школы 

Сентябрь-октябрь Педагог-психолог, классные рук-ли 

5.0  Распространение информации о работе Службы 
общероссийского телефона доверия. 
Оформление информационного стенда на тему: 
"Психологическая помощь. Телефон доверия" 

В течение года Психолог школы 

5. Работа с педагогическим коллективом школы 

5.1. Совещания при зам. директоре по ВР по организации и 
проведению мероприятий в рамах областных недель.  

 В течение года Зам. директора по ВР; 
  

5.2 Совещание с классными руководителями 7-11 классов:  
«Организация и проведение СПТ» 

сентябрь ЗД по ВР 

5.3 Совещание при директоре «Итоги СПТ. Организация 
работы с детьми с ПВВ по итогам СПТ» 

декабрь Директор школы, ЗД по ВР 

5.4.  Заседание педагогического совета "Обеспечение 
психологической безопасности образовательной среды" 

январь Администрация школы 

5.5   Совещание при директоре 
«Конфликты в школе и пути их разрешения.». 

 март Педагог-психолог; 
социальный педагог, кл. рук-ли, ЗД по ВР. 

5.6. Методическая работа «Изучение информационно-
аналитических материалов по оказанию помощи  
педагогической, психологической, юридической семьям и 
детям, находящимся в трудной жизненной ситуации и 
социально-опасном положении». 

В течение года ЗД по ВР, классные руководители, социальные 
педагоги, педагоги-психологи. 

5.7 Методическая работа с классными руководителями, 
рекомендации по проведению часа  
-«Давай поговорим» 1-5 классы; 
-«Если ты окажешься на распутье» 6-9 классы, 
направленного на формирование жизнеутверждающих 
установок у детей. 

В течение года Педагог-психолог 



 

  

 6.Взаимодействие с органами системы профилактики 

6.1 Незамедлительное информирование комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав о выявленных 
случаях дискриминации, физического или психического 
насилия, оскорбления, грубого обращения с 
несовершеннолетними 

В течение учебного 
года 

Зам. директора по ВР, соц.педагог,   

6.2 Взаимодействие с заинтересованными структурами и 
ведомствами, отвечающими за воспитание, образование и 
здоровье детей и подростков, формирование 
ответственной и сознательной личности. 

В течение учебного 
года 

Зам. директора по ВР, соц.педагог  

 Подведение итогов работы 

7. Анализ результатов. Совещание при директоре: «О 
результатах деятельности по профилактике кризисных 
ситуаций в школе» 

Май Администрация школы, педагог-психолог, соц. 
педагог 
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