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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 
с.Ербогачен» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральной 
образовательной программы основного общего образования (ФОП СОО). 

В рамках реализации ФОП СОО осуществляется внеурочная деятельность в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. При реализации плана внеурочной 
деятельности предусмотрена инвариативность и вариативность содержания внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

План внеурочной деятельности СОО разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 371; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 
федеральной программы среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
22.12.2022 № 71763) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 
Целевые ориентиры внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, 
метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 
1) создание условий для развития личности ребѐнка, развитие его мотивации к познанию 

и творчеству; 
2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 
3) профилактику асоциального поведения; 
4) создание условий  для социального, культурного  и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 
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отечественной и мировой культуры; 
5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 
6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 
Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 
формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 
интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 
успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. 

Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы является 
формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, 
проблемной, кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно- 
познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 
образованию. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя следующие направления. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 
с.Ербогачен» внеурочная деятельность осуществляется через модель плана внеурочной 
деятельности с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности. 

 
Условия реализации внеурочной деятельности 

 
1.1. Организация внеурочной деятельности по направлениям. 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ФОП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 
предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МКОУ «Средняя 
общеобразовательная школа с.Ербогачен», осуществляющая образовательную деятельность, 
реализует основную образовательную программу (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательной деятельности при получении основного общего 
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или походах, экспедициях, поездках и другие). 

1.2. Особенности выбора направлений. 
При формировании плана обязательно учитываются: 
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- возможности школы и запланированные результаты основной образовательной 
программы; 

- индивидуальные особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся, 
запросы родителей (законных представителей); 

- предложения педагогических работников и содержание планов классных 
руководителей, перечень образовательных событий, рекомендованных Минпросвещения. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 
- свои особенности – условия функционирования, тип, особенности контингента, 

кадровый состав; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные особенности региона, муниципалитета. 
 

Содержание основных направлений внеурочной деятельности СОО 
   
 

1) Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 час в неделю (понедельник, первый 
урок) 

Основная цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это станет предметом бесед классных 
руководителей со своими классами. 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и 
навыки для 
решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 
проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 
принципов – связь образования с жизнью. 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников, 
направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

2) Профориентационная работа - 1 час в неделю, в рамках Всероссийского проекта 
«Билет в будущее». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной профессиональной 
деятельности. 

Основные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 
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профессионального образования; создание условий для развития профессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимися самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 
для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

3) Развитие личности и самореализация обучающихся – 3 часа в неделю; 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов; развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 
заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения 
и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 
чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 
привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни; привитие любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные формы: занятия художественного творчества, организация спортивных 
соревновании, экскурсии. 

4) Комплекс воспитательных мероприятий – 5 часа в неделю. 
Основная цель таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 
деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 
отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 
формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной МКОУ 
«Средняя общеобразовательная школа с.Ербогачен», понимания зон личного влияния на уклад 
школьной жизни. 

 
                                  Принципы организации внеурочной деятельности 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 
придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 
деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 
детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 
уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 
столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 
ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 
фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 
инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 
установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет 
ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 
прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 
жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 
ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем 
информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 
занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет 
формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. Реализация плана 
внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 
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нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 
сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 
объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

. 
Формы организации внеурочной деятельности 

В организации внеурочной деятельности задействованы все педагогические работники 
школы. Координирующую роль осуществляет директор школы и его заместители. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде 
разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При реализации 
внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы 
образовательно-воспитательной деятельности. Формы внеурочной деятельности 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 
ориентированные характеристики. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 
сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций 
дополнительного образования, культуры и спорта и других партнеров. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются 
учебные кабинеты, общешкольные помещения, возможности структурного подразделения 
дополнительного образования детей школы. 

 
Мероприятия внеурочной деятельности в системе программы воспитания 

обучающихся 
1.3. Основные базовые ценности в системе школьного воспитания: 
Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

учащегося в таких сферах, как: 
– отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 
осуществления жизненных планов); 

– отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 
патриотическому служению); 

– отношения учащихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 
сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 
жизни); 

– отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 
подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 
культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 
школы при участии родительской общественности. При подготовке и проведении 
воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели) 
предусматривается вовлечение в активной роли максимально большего числа учащихся. 

1.4. Организация жизни ученических сообществ 
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 
идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 
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- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 
общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 
- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства 

с общественными организациями и объединениями; 
- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 
- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 
- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности). 
1.5. Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации: 
- Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 
Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 
исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

- Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 
государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 
проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 
награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

- Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский 
занятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном»; 

1.6. Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 
непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том 
или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 
общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 
публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 
совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 
- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 
- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 
- укрепление здоровья воспитанников; 
- развитие творческой активности каждого школьника. 



 

План внеурочной деятельности  
 МКОУ «Средняя общеобразовательная  школа с.Ербогачен» 

 на 2025-2026 среднего общего образования 
 

№ 
 
 
 
1 

Направление ВД в соответствии с ФОП: 
 
 
 
ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации и 
профориентации 
 

Реализуемая программа количество часов в классе       Форма организации 

10 11 

Трудные вопросы ЕГЭ по 
русскому языку 

             1 1 консультационный час 

Трудные вопросы ЕГЭ по 
математике 

1 1 консультационный час 

«Разговоры о важном» 1 1 внеурочное занятие 

2 ВД по организации деятельности 
ученического сообщества, объединений по 
интересам, клубов 

«Движение первых» 1 участие в конкурсах разного уровня 
(школьного, муниципального, регионального) 

Школьный спортивный клуб 
«Катанга» 

1 спортивные соревнования, олимпиады  

Школьное самоуправление 1 актив класса, общешкольный актив 
обучающихся 

Школьный музей 0,5 экскурсии, выставочные экспозиции 

Социальный театр 1 Театральные игры, постановка сценок к 
конкретным школьным случаям из жизни 

Волонтерский отряд 1 1 волонтерская деятельность обучающихся, 
участие в акциях и разных мероприятиях  

воспитательного характера 
3 Профориентация "Россия - мои горизонты" 1 1 внеурочное занятие 

Участие в мероприятиях 
«Проектория» 

0,5 онлайн-уроки 

Количество часов  10 10  

Количество часов к финансированию 2 2  
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